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SE PER IMPARARE A NUOTARE BASTA TUFFARSI
NELUACQUA, PER IMPARARE A VOLARE BASTA
“TUFFARSI” NEL CIELOD

Questa frase ogni fanfo mi forna in mente, in parficolare in queil
momentiin cuiluomo esce sconfiffo @ cousa delle sue debolezze.
Ricordo, anche se in modo offuscalo, di averla conosciufo
che ero molfo giovene e di avere appreso, @ quei rempi, solo
l'effeffo emotivo. 0ggi, he acquistafo un sapore piu profondo e
frascendente. “Tuffarsi nel cielo”... quanfo e infinifo e perfefto.

Fin do giovonissimo ho leffo plurivolte ‘Il Gabbisno Jonahan
Livingston” e, ogni volfa che |o rileggo, mi appare diverso e |l
profondo significato e direffamente proporzionale ai miei anni, 8lla
Mmio esperienza acquisifa.

Dopprima o sfogliai diligenfemente e la mia affenzione fu subifo
Cotfurafa dalle bellissime illusirazioni fofografiche in bisnNco e nero
di Russel Munson. Quelle fofografie mi invileveno a passare
alfraversa diesse, divenfando porte per il cielo diJonafhan.
Cominciai @ capire che Jonafhan cerca o fufti i cosli o perfezione
nelvolo perche crede chellvolo stesso sia la bellezza. Non vuole
piu sequire gli alfri, rifiufa le regole dello stormo, Non e inferessalo
solo a procurarsiil cibo, ma vorrebbe un ideale diverso, un ideale
diliberfa, di spazi e cieli azzurri, una Vvita piena di calore e luce.
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Il desiderio di loftare e di distinguersi per quello in cui crede
non gli viene riconosciufo fino ad essere considerafo un ribelle
scomodo. Incompreso persino dalla propria famiglia e dai propri
simili.

In realfa ricerca Ia perfezione per se stesso, per poi donarla,
softo forma diconoscenza, allo sformo. Spesso ancheio, nelmio
piccolo, ho provato le sfesse frustrazioni ma anche emozioni
esalfanti. Trovarsi in spazi senza limili e senza fempo, questo
Si, @nche se per poco, hi fa riconoscere s differenza fre una Vvife
bonale ed una imporfante.

Jonathan divents, cosi, il simbolo dichihail coraggio disequire o
propria legge inferiore e non silascia influenzare dai pregiudizi
deqli alfri.

Chiudo gli occhi, e immagino fanli piccoli e grandi Jonathan
che preparano fogli di colore e forme diverse per scriverci
le frasi piu significalive e belle del libro di Richard Bach, per
poi aitaccarle su uno specchio, sul frigorifero o su alfro per
averle sempre solfocchio a simbolo di cambiamento.

Buon 201211 : .
Vincenzo Zappia

[ex-gabbiano istrulfore @ Monfolfone)
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APPASSION-ARSI librandaosi nel
cielo come “Jonathan Livingston”

Si, l'obieffivo dellevento Appassion-Ar,
inserifo nel progefto MusArt (Musica, arfe
e ferriforio) di Monferubbiano, era proprio
queslo: consenfire un  coinvolgimenfo
fofsle della persona per immersione in un
mondo specisle carafterizzato da Arfe,
Passione e Vifa per e verso gli alfri..

Se e vero che ‘scegliamo il nosho
mondo successivo in base a cio che noi
apprendiamo in questo”, dar vire 8d una
mosftre sul fema della Passione per 1o
Vifa con elaborafi pifforici, sculiure, fofo,
grafici, video di associszioni culturali e
che operano nel sociale, significa offrire
alfernative di scelfa in un momento sforico
iN Cui cisimuove in Modo unidirezionale.
L'obielfivo  che  lossociozione RS
Project, ideatrice del Progetfo, infendeva
perseguire era proprio quello di meftere in
evidenza come cisiano nel nastro terriforio
delle persone che fanno della passione |l
mofore di fufte le loro azioni quotidiane. Cli
sculfori plasmano le loro opere lascisndo
che il cuore guidi le loro mani in Modo
sapienfe, Cosl come l'educalore cerca di
‘farvenire ad essere”la forma autentica del
fanciullo Iasciandosi condurre dallAmaore
perquestsa “creafura’.

LAssociazione Vola libero Jonasthan fa
Proprio questo: esibisce un approccio alla
vifa carafterizzato dalla fede nel dislogo
come modalita relazionale, dallimportanza
della capacifo crifica nel discernere Cio che
ha valore, dallAmore per Ia Culfura in futte
le sue forme, e dalla passione per gli alfri
coniugato nel servizio offerfo a chi ne ha
bisogno.

Il piccolo e anliconformista  Gabbiano
Jonathan riesce ad infravedere una
NUOVB Vio da pofer sequire, unNa via che
allonfana dalla banalifo e dalvuoio delsuo
precedente slile di vire, e comprende che
olfre che del cibo un gabbiano vive della
luce e del calore del sole, vive del soffio del
vento, delle onde spumeggianti del mare e
della freschezza oell'aria.”

Oggi senza respirare I profumo  di
queslaria si finisce per credere @ quello
che ¢ dicono quofidisnamenfte “Sei un
prodoffo diquesta sociels; ADECUATII.
“‘Cosl ilmondo dipoi sara idenhico a quello di
prima, con le stesse limitazioni”.

Ecco perche e stafo significalivo avere
fra gli elaborafi, un video realizzafo nel
1983 con dei regozzi sU una storia,
quella del gabbiano Jonathan Livingsion;
questo  significea moslrare 18 dedizione
assolufa alla vire di questi ragoazzi da

porfe del promofor, pensare di poter
vedere in 0gnNuNo di quei giovani proprio
quelluccello |i, che non si ressegna alle
leggidelloSformo perprovare l'ebbrezza di
solcarel cielo sempre pivin alfo scoprendo
sesfessiesfidando fino alla finei confini del
proprio essere.

Annalisa Nunzi

CARISSIMI “GABBIANI”,

voglio esprimervi il mio apprezzamenfo e
I3 mia riconoscenzs per il vosiro “essercl”
e per quanio stafe realizzando. Siefe un
Qruppo di persone giovani, nel pieno
delle vostre responsabilifa  familiari,
educafive, professionali e lavarafive. Una
generazione dinamica e 0perosa, Copace
di deferminazione e di concrefezza.

LB coso che in voi ammiro parficolarmente
e lo vosire amicizia infafte, spontanes e
leale. Basta quardarvi, per rivedere in Vo i
(@gozzi e le regozze dei banchi di scuola
di qualche decennio addielro. Riuscife
8NCore @ comunicare Ira voi in maniera
straordinaria, con buona complicita e forte
Spiffo di gruppo, e a repporfarvi, in sereno
confronfo, con le guide inossidabili che
hanno confribuifo alla formazione del
“vostro stormao”.

Vi ringrazio di avermi fatto parfecipe
di fufli i passi del vosiro percorso: dal
VOSITO ri@ggregarvi fino al cosfituirvi come
gssociazione culiurale. Bellissimo il vostro
primo convegna: il rimpafrio delle figure
pedagogiche e didsffiche care 8 vaoi e
stimaolanti per fulfi. Indispensabile | vosita
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reqia nelle celebrazioni del 150° dellUnifa
dlfalis @ Montottone. Apprezzabile |l
VOSITo impegno nel creare dislogo fra
le diverse generazioni: lidea del foglio
di collegamento e del cineforum. Vi
ringrazio del voslira aftivo coinvolgimenro
nel realizzare levento culturale della
presentazione e del riprisfino del quadro
della Risurrezione nella Chiesa di 5. Maria
Ausiliafrice. Grazie per la manovalanza e
'accoglienzs, per il deplisnt didascalico e
il convegno da voi curafi, per il sosfegno
dofo @ me e I messagqio efficace offerfo
alla ciffadinanza. €' stafo un modo ‘laica’,
con il ricorso @ reqistri diversi, di rendere
accessibile alle cullura  complessa e
pluriforme, rappresenfale do  nutifo
udiforio, il senso colleffivo del giubileo
sacerdolale da me celebrafo.

Quoanlo vi scrivo, amici miei, non e
una “sviolinafa”, ma una festimonianza,
che voglio offfire @ voi e alla comunifo
monfoffonese, della validita del “volo”
dudace do Vvoi infrapreso. Un volo ricco di
memoria e diidentits, di fedells al presente
e di progeftualifo sperta alla costruzione di
un futuro migliore pertutti. Graziel
E..Ad majoral

Don Olivio

CINEFORUM 2011
Anche quesfanno IASSOCIAZIONE
VOLA UBERO JONATHAN ha confermafo
loriginale proposta del CINEFORUM &
Monfoftone.
CASCOMAIL 1L DISCORSO DEL RE, MINE
VAGANTI e peri piu piccaliil divertenfissimo
RANGO sono le pellicole proieftate al Teatro
‘LA STELLA”, in questo ciclo diincontr, per
riscoprire I magia del grande schermo e
apprezzare la qualita dei film propost.
I cineforum e un modo di valufare
limporfenza del cinema a livello culiurale
e socisle, un'occasione di riflessione e di
scembio di idee suU femi e sifuazioni che
vengono affronfali con infelligenza e
falvolle con un pizzico diironig, siftuazioni
anche difficili che ci froviemo ad affronfare
nella vifa di fulti i giorni. € un'opportunifa in
piu periciffadinidiMontottone difrascorrere
delfempaoinsieme, unimporfanfe momento
di @ggregazione nel quale si inconireno
famiglie, nonni, adolescenti e, proprio @
questi ullimi, si da Ia possibilifa di sfare in
un luogo sicuro, anche per Ia franquillifa
dei genifori. Uniniziafive inferessante e
gradife vista 1o presenza in salo di un
pubblico numeroso. L'sppuntamento e al
prossimo ......filmll

Crisfine Farina

@Mﬁm...

una gran parfe dellamore consiste
nel dare, dividere le cose miglior che si
conoscono con qualcuno che cerca di
imparare..” [da ‘Il Gabbiano Jonathan
Livingston” diR.Bach)

RISCOPRIAMO € COLTIVIAMO

| TEMPI INTERIORI DELL’AMICIZIA
‘Chi frova un amico, frove un fesoro”. In
qQuesto vecchio proverbio C'e forse ulta 1a
difficola di frovare e alimentare una delle
necessito essenziali delluomo.

In un fempo formenfafo da isclamento
e solifludine I'amicizis rischia di essere
monefa infrovabile, probabilmente fuori
carso. Ifmondo che ci siamao dati, | presunti
valori cui sembriamo  cosfanfemente
far riferimenfo non favoriscono di cerfo
linsfaurarsi di rapporti - amichevaoli.
Chi frove piu I rempo per inferminabili
posseqgiale fino 8 fards sera? Che cosa
facciamo perriffovare il gusto delle lunghe
chiacchierate, magari parlando di fufto e
di niente? Il nostro silenzio e una malaftia
dellanima piagata dallincomunicabilia,
dollslienazione. Lamicizis e un fiore
delicato, ancor piu delicato dellamore.
Se questulimo, infeft, fa costantemente
riferimento o fuffe Ia sfera dei Nostri sensi,
I3 prima fa solo riferimenfo allideslits,
alle sinfonie dello spirfo, alle  infese
dellinferiorita. Lamicizis e prima di fufto
un'esperienza diinferiorifa. Cio che unisce
gli amici va al di 1 delle loro persone.
L'armonia dellamicizia presuppone, 0
meglio esige, I'sperfura @ UNB realfa piu

SCUOLA DI CALCIO, SCUOLA DIVITA

5Scuola calcio o scuola divifa? 2P Sono convinfo che le due cose
POSS3N0 essere complementari e, @ Questo proposifo, voalio
che si sta vivendo nells
Scuola calco “Juvenfus Academy” dellAssociazione Sporfivae

iniziore il racconfo dellesperienza

Dileffanfisfica Monfatfone Calcio.

Nasce nel mese di setffembre del 2005 e, nel suo primo anNno
di vifg, confa ben....... 12 bambini iscritfill Ben, ci sismo resi subitfo
confo chela sfrada intrepresa Non era di cerfo un'sufosirads mo
NoN Ci sismo persi d'animo. Do diverso fempo fra dirigenti si
parlavadiorganizzare unsetfore giovanile, da affiencare
all'aftivitd calcistica della prima squadra, ma, forse

froppo infimorifi dal fipo di organizzazione che cio
fichiedeva, ogni @anna si rimandava il futto alla

s M

_0

sfagione successiva.

Ma da quel giorno di seffembre del 2005 futto
/ e combiato.

£ 3ccadufo piu 0 Meno come Quando Nasce
un figlio in unNa Fam|gl|a TuHe le affenzioni sono
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grande. € inseparabile da una ricerca, da
un appello, da una comune aspirazione,
dalla fensione verso un bene, una verito,
unvalore.

L'amicizia cosfringe la persona a
migliorare. Diventa quasi un bisogno
istinfivo.  D'slfre parte, I prima cosa do
fare per conquistare degli amici e rendersi
amabili. Bisogna divenlare persone che
gli alfri frovino degne diamore. Lavveniura
dell'amicizia comincia da se stessi. Proprio
perche peravere degli amici occorre avere
qualcosa da donare, non di materiale,
ma di spirifuale: nella propria persona, Nel
proprio modo difare e diessere.

Do fulfo quesfo e owio dedurre che
frovare e vivere UNag vera amicizio e
un'esperienzanoncomune.lpiuforfunatila
inconfrano una sola volia nella vifa; gli alfr,
forse inconscismente, vivono nell'alfess,
nella speranze di inconfrarla. € allore i si
acconfenta deisurrogafi, delle vie dimezzo
che rendono piu acceltabile l'esistenza.
Prafichiamo 'embifo della ‘conoscenza’,
curismo il repporfo @ scadenze fisse:
riffovarsi insieme una sera per una parlifa
8 carfe 0 per una ‘spagheltala’, al fine
seftimana sul ceampo da st 0 unNa Volfa
'snno perle ferie al mare.

0qgaqi, poi, cisono gliamici virfuali, conosciuti
alfreverso 1 social nefwork, refi social,
che sono il fenomeno del momento su
Infernel. Piu amici virfusli hai meglio e;
amici di Cui Conosci poco 0 nienfe, e che
semplicemente i hanno mandalo un
messsqgio, chiedendoli di diventare

OO

loro amico. Evidentemente serve anche
questo, probabimenfe fuffo cio aiuta a
vivere.
Ma siamo cosi lonfani dallamicizia, da quel
Ppporfo essenzisle che fa perno sulle
affinifa dello spirifo e sulle disponibilifa piu
aufentiche, che richiede dedizioni fotali e
alfeggismentinon competlifivi.
Sopere di pofer confare sempre e
ComuNQue suunamico e malivo diconforto
e rende Ia qualidianite meno ansiosa e piu
acceftabile.
Torniamo, allora, a calfivare il valore eferno
dellamicizia; facciamo sichenoninaridisca,
sCado di fono e si perda per sfrada per
diventare conoscenze mal sopportafe,
rBpporf diinfessa formentali e aridi.
Rifrovismo | frempi inferiori dellamicizis,
rivpproprismoci  delluso  di infese
frascurale, @sssporiamo quslh dimenficafi
di un modo di essere complefamente
uomini.

Luigia Torrefta

Uniseiti a voi e whiawo insiewe!
sono aperti i tesseramenti per 'anno 2012

Associazione Culturale “Vola Libero Jonathan”
63843 Montottone (FM)
Corso Vittorio Emanuele, 31 - Tel. 348.3613604
e-mail: volaliberojonathan@montottone.eu

accentrafe su di lui. Ebbene, qQuesto e successo 8 Noil E quests

aifenzione cosl imporfante nella crescifa e nella cura del seffore
giovanile, ha faffo crescere anche tulta I'associazione. Metftere
8 punfo un seffore giovanile, che nasce da zero, esige anni di
lBvoro, perdelineare le mefodologie diinsegnamento, individuare

gliistruftoriidonei e che credano inun progelfo serio e pluriennale,

coinvolgere le famiglie offrendo loro unimmagine del calcio pulifa,
semplice e formativa. £ un'avveniura che, piacevolmente e con
fanti sacrifici, stismao firando avanti.

L'aspetto che il nosfro staff vuole particolarmente curare, al pari
dellinsegnamento delle fecniche calcisfiche, e il Iafo umano e di
Crescife della persona.

Ogqgi gli 80ulli spesso pronuncisno questo fipo di frase: “Cerfo |
bambininon sono piu quelli diuna volfa”. lo rifengo, invece, che gli

30ulfinon sono piu quelli diuna volfa.

Non ho molfo fempo, purtroppo, per mofivi di lavoro, di seguire gli
allenamenti dei nostri bambini, Ma quelle poche volte che riesco a
frovarlo, vedo alcempo, mimelfo albordo, spengoilcellulare estali
fermo ed altenfo ad osservare i loro mavimenti, le loro espressioni,
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le loro emozioni i loro modi di affrontare e
siftuazioni e vi assicuro che Ia serenifo, 1o
spensierafezzo e 1o gioia che fraspaiono
evidenfidailoro valli, mi confagiano.

£’ come se tornassi bambino anchio.

Noi adulfi ebbismo questa grande fortuna:
pOSSiBmo stare a8 confaffo con i bambini,
giocoare con loro, emozionarc con loro e
fiBcquistare un po’ diquella serenifo che Iz
nosira vife, froppo frenefica, ciruba.

Ho visto nostri collaboratori avvicinarsi,
per la prima Vvolfa, 8l campo per dare uno
mano, Con un po’ di difidenza, ma |i ho
sentifiaffermare dopo qualchetempo: “Non
pofrei pid far 8 meno dei miei bambinil”. Si, i
miel beambini”, perche quandoliinconfricosi
spesso, lisiufi a farla doccis, ad asciugarsi
i copell, @ veslirsi... lisenfianche un po’ fuoi.
| bambinisono capacitalvaolia diinsegnarci
fanfe cose coiloro piccoli ed aurentici gesti.
Ecco sllora perche I scuola calcio e, e
deve essere, UNa scuola divila.

Per la stafisfico solo un beambino su
cinquanfamila divenfers un giocatore
professionista. Ma 13 riflessione e proprio
questa: solo una infiniresima parfe di
bambini che praticano sport divenferanno
campioni, ma fulti dovranno diventare
uomini.

Allora il nostro credo, quello deqli isfruttori,
del dirigenti e di fufto o staff e quello
di impegnarsi @ preparare | bambini 8
divenfare uomini, @ percorrere il cammino
della vira,imparandoivalori della sporfivils,
lealto, rispelto, educazione ed amicizia,
principifondamentaliperuna crescifa sana
e serena.

Noi s0ulli dobbiamo foglierci dalla fesfa |l
culfo erralo ed affannoso del successo,
della vifforis.  Andiesmo a8  giocare,
poarfecipiamo al campionali, impegnandoci
con futte le nosfre forze, se vinciamo
siamo confenti, se non vinciamo 10 sismo
ugualmente perche ci sismo divertifi e gio
quardiamo alla prossima gara.

Non incolpiamo 1 nostri bembini per un
erfore, faccismogli piuttosto capire che
in quelloccasione, magari, pafevano far
meqglio. La prossima volfa difficimente
sbaglieranno ancara. Inciamoli, stismaogli

vicino, parfecipismo alla loro gioia. Perche
per loro sfare in mezzo @ quel reffangolo
verde e gioia pura.
GCuardale, vivere cosi o sport non e facile,
nella sociels dioggisismo UN po’' una voce
fuori dal coro. Ma dal momento in cui Si
Crede fermamente in un idesle 1o sfredo e
Qio delineafa e siva driffl, spediti alla ricerca
della mefa. Quando un nostro bambino
lascerd la noshra scuola calcio, perche
smeftera digiocare, perche cambiers sport,
perche combiers squadre 0 per qualsias
alfro malivo, siamo certi che qualcoss
di Questa esperienza se la porters per
sempre nel cuore come Noi i portismo nel
cuare Ia gioia e la serenifa dei loro annil
Voglio selufarvi con un suggerimento:
andale anche @ voi una Vvolre al bordo
del campo, magari senza farvi vedere,
spegnefe il cellulere e godefevi un
allenamento di chi ha negli occhi solo 18
spensierafezza e Ia serenifo d'animo che
hanno | bambini. E... affenfi perche sono
confagioselll

Massimiliano Sebastiani

Nel 2010 I'A.S.D. Montottone Calcio ha firmato un contratto di affiliazione con la Juventus Soccer Schools, diventando cosi una delle
circa 60 “Juventus National Academy” in Italia. Juventus Soccer Schools & un progetto educativo dalle metodologie di insegnamento
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innovative, studiato per rispondere alle esigenze di miglioramento delle societa affiliate e dello sviluppo tecnico/didattico. Un
metodo che, partendo dall'aspetto creativo e ludico dello sport, coinvolge i giovani in un processo di crescita della persona
nella sua globalita. | tesserati nell'attuale stagione sportiva 2011/12 sono 91 e vanno dai piu piccolini, ciog i nati nel 2006, ai
piu grandi nati nel 1994. Sono presenti nell'organico sei squadre, due nella categoria piccoli amici, una di pulcini, una di
esordienti, una di giovanissimi ed infine la Juniores Regionale. Dopo sei anni di attivita la crescita & notevole, sia in termini
di iscritti, ma in particolar modo nelle tecniche di insegnamento e nello staff tecnico, qualificato e continuamente aggiornato,
grazie ai corsi che gli istruttori frequentano due volte 'anno, a Vinovo (TO), quartier generale della Juventus F.C.

La parola ai protagonisti

Un momento significalivo della mia breve
Vifa calcislica” e stalo la parfecipazione al formeo
ad Archelfi, un'esperienza indimenticabile e ricca di
sorprese. Il primo anno e stalo un po’ duro perche mi
senhvo spaesalo in mezzo a ulli quel volfi che non
conoscevo e che miinfimorivano. Ero come smarrifo
in un deserfo. Non e sltata una compelizione facile,
ma d'alfro canto ci siamo diverfifi un mondo... anche
senonabbiamo vinto alcuna parlita. Il secondo anno
mi senhvo piv franquillo e il deserto si era frasformalo
nel campo dello sport piv bello al mondo... il calciol
Avevo superafo I'ansiets che mi accompagnava
da sempre e, finalmente sereno, pofevo divertirmi
davverol. Credo che non Iz dimenfichero mai quella
stagione perche, come se non bastasse, il fuffo e
sfalo coronafo dal premio “miglior portiere” (avevo
incassalo una frenlina di gol in sei parfite..] che non
avrel polufo vincere senza un solido cenfrocampo,
una ferrea difesa e un altacco deferminafo... I mio
frofec e ancora Il su di una mensola e nel mio cuore.
Quando lo guardo vedo fulfi noi, fultii miei compagni, i
dirigenti, il mister e gli amici delle alfre squadre.
A questa magnifica sorpresa si e aggiunta poi la
conquista di una meravigliosa coppa che io, da
capifano, ho avuto l'onore di alzare per primo al cielo,
una coppa che dice: - Un meritalo primo posto nella

classifica degli... ULTIMII-. .
Ludovico

Mi chisamo Davide e sono un esordiente
della squadra di calcio Monfolfone che e associala
da due anni alla Juvenius. Il mio allenatore, Gaetano
Calvaresi, e molfo paziente, ci fa sempre divertire ed
al termine di ogni allenamento, lasciamo 1l campo
stanchi, sudal, contentiefieridilui Allinizio dell'anno ci
delta delle reqole che dobbiamao rispeltare, fra le quali:
non dire parolacce, chiedere scusa allavversario
quando si sbaglia e andare bene 3 scuola. Il nosto
allenafore e stato calciatore e ha giocafo in SERIE
B. Nelle partitelle-allenamento gioca pure lui con
la squadra che sta perdendo e, per farci diverfire,
Ci fa giocare qualche minufo in pid. Il nostro mofto e
‘RISPETTO FRA DI NOI" che vual dire rispetto per gli
awversar, per noi e per [allenafore. A fine parfita, ci
rifroviamo con Iui negli spogliatoi e subito come apre
I3 porfa dice che siamo stali tufhi bravi e come sente
dire la parola punfeggio subito dice: << Limportante

e.>> e noirispondiamo: <<DIVERTIRSII>>
Davide
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